Kannen kuva: Lightmeditation

ARTIKKELIT

11
16

24

26

30

31
32

36

40

42

48

52

ARJEN ILMIOT
Rakenne ratkaisee heijastimessa

ARKEOLOGIA m

Sanasota Paasiaissaaren tuhosta
Oliko syypaa ihminen vai sittenkin rotta.

JUURI NYT

Laskit verolle? | KANSI

Mita jos ylipainoiset pantaisiin maksamaan
hoitokulunsa.
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Juuret tulevat Afrikan avuksi
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Ei patevin vaan sympaattisin
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Kuningatar Viktoria

Moraali-ikoni viihtyi sdngyssa ja e
inhosi lapsia. el
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Suomen luonnon tuntemus
harrastajien varassa

w

Vastanainut kuningatar Viktoria
ylisti padministerilleen haayon
ihanuutta. Sivut 52-57.
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Jos krokettia pelataan alkeishiukkasilla, pallo voi menna kahdesta
portista yhta aikaa. Kvanttimekaniikka jyllaa sivuilla 31-38.

Eraana aamuna Markku oli kuollut.
Ruumiinavauksessa nakyi, miksi.
Sivut 42-47.

Tarhapapu ruokkii enemman
nélkaisia, kun sille kasvatetaan
pintajuuret. Sivut 26-30.
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Seuraavassa numerossa
Tiede 10/2010 ilmestyy 5. 10.

Hakkeri iskee siruun. Sivu 6.
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UUTISET Loyto joka paivalle.
BLOGIT Lue ja kommentoi.
KIRJAT Arviot ja uutuudet.
KESKUSTELE mista vain.

KYSY Vastaukset asiantuntijoilta.

DIGILEHTI Tieteen tilaajille. \k

Lilan paksu kansalaiseksi

uomalaisilla on yli 30 miljoonaa kiloa ylimaaraista laskid. Joka toinen

meistd on ylipainoinen ja viidennes lasketaan ylilihaviin. Rasvavuori ei ole

pelkké kosmeettinen haitta, sillé liika laardi voi johtaa diabetekseen, sydan-
tautiin, masennukseen, sydpadn ja kuorsaukseen. Kuorsaaminen taas tuo kitkaa
parisuhteeseen. Kokemusta on.

Eikéd unohdeta ihran hintalappua veronmaksajille: 300 miljoonaa euroa
joka vuosi.

Mika neuvoksi?

Perustetaan tydryhmé miettimaén keinoja, jolla laskit pannaan itse maksa-
maan hoitonsa. Miksi suhtautua lihaviin laupiaan samarialaisen tavoin aikana,
jona terveydenhuollon rahat ovat muutenkin tiukassa.

En tiedd, onko tydryhma perusteilla, mutta ldskiveroa on jo valdytetty val-
tion kassan tilkkeeksi. Asia nousi esiin kesélld pidetyssd terveystaloustieteen ko-
kouksessa Helsingissa.

Talousviisaille tiedoksi: ldskiverossa ei ole juuri mielts, silld itseaiheutettu
sairaus on jo kisitteend hailyva. Yhtd hyvin voitaisiin latkaistd vero kaikille huo-
nohampaisille, likindkéisille, masentuneille ja Hai-saappaiden kayttdjille. Geenit
ja lapsuusympdristo vaikuttavat merkittavisti kilojen kertymiseen aikuisena.

Ei kukaan pédse valitsemaan vanhempiaan eiké lapsuusymparistodan.

Kyse on my6s moraalista. Pitdisiké huolimattomuuttaan ojaan ajanut tai itse-
murhaa yrittdnyt jattdd hoitamatta? Kumpaakin tekoa voi hyvilla syylld kut-
sua itse aiheutetuksi.

Pitkén linjan lihavuustutkija, professori Pertti Mustajo-
ki suosittelee tissé lehdessid laskiveron sijasta toisenlaista
hinta- ja veropolitiikkaa (ks. s. 24-25). Hyv4 alku on en-
si vuoden alusta uudelleen kaytt6on otettava makeisve-
ro. Seuraavaksi olisi lihottavan ruoan vuoro. Kun hillo-
munkki maksaa enemmén kuin iso pussi porkkanoita,
kaloripommi jdd helpommin kaupan hyllylle.

Leppoisia syyspaivid, Tieteen lukijat!
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